
היכרות אישית
פגישת היכרות במעברים בעמק למיפוי אפשרויות 
לזיהוי חוזקות וחסמים ולבחינת  תעסוקתיות, 

תפקידים אופציונליים.

שדרוג קורות חיים
כתיבת קורות חיים מותאמים לתחום החיפוש 

והבלטת היתרונות המקצועיים.

בניית הצגה עצמית אפקטיבית
יצירת  המקצועית,  הזהות  מרכיבי  הגדרת 
דרכים לשיווק עצמי ממוקד והדגשת היתרונות 

המקצועיים.

הכנה לראיון עבודה
ביצוע סימולציות של ראיון עבודה ומתן כלים 

להתמודדות עם סוגי ראיונות שונים.

יצירת חיבורים מקצועיים
קידום מול מעסיקים והפנייה לגופים / אנשים 

הרלוונטיים לתחום החיפוש.

כלים נוספים 
ופעילויות העשרה

• סדנאות וקורסים המקנים כלים ומיומנויות 	
לחיפוש עבודה אפקטיבי.

• הרצאות מקצועיות.	
• נטוורקינג – מפגשים קבוצתיים ליצירת קשרים 	

חברתיים-תעסוקתיים.
• ייעוץ לבחירת מסלול קריירה / תחום לימודים.	

של מעברים בעמק
השלביםתוכנית

לחיפוש עבודה
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